SECTION LIVRYENNE DE GYMNASTIQUE VOLONTAIRE - SLGV

PLANNING 2023/2024

SALLES HORAIRES COURS ANIMATEURS
LUNDI Danton 10H15 - 11H10 Renfo musculaire-bien-étre  |DAVID
Danton 11H10 - 12H10 Renfo musculaire-cardio DAVID
AMV 12H15 - 13H15 Renfo musculaire-cardio DAVID
Danton 18H0O0 - 19H00 Renfo musculaire-cardio GIANNI
Danton 19H30 - 20H30 Lia Latino / Danse Fit MYRIAM
COSEC Salle de Danse |19H30 - 20H30 Pilates GIANNI
COMPLET  |Danton 20H30 - 21H30  |Pilates MYRIAM
De La Fontaine 19H30 - 20H30 Renfo musculaire-cardio SOPHIE
MARDI COSEC Salle de Danse 9HO00 - 10H00 Renfo musculaire-bien étre  |SYLVIANE
COSEC Salle de Danse |10HO0O0 - 11H00 Stretching Postural SYLVIANE
COSEC Salle de Danse |11H15 - 12H15 Renfo musculaire-bien-étre  |SYLVIANE
JACOB 18HOO0 - 18H45 Renfo musculaire-cardio SOPHIE
JACOB 18H45 - 19H30 Step SOPHIE
MERCREDI |AMV 10/15 9H45 - 10H45 Renfo musculaire-cardio MYRIAM
AMV 10/15 10H45 - 11H45 Renfo musculaire-cardio MYRIAM
COMPLET Danton 12H15 - 13H15 Pilates MYRIAM
AMV 10/15 18H30 - 19H30 Stretching Postural SYLVIANE
Léon Jouhaux 18H30 - 19H30 Renfo musculaire-cardio DAVID
Léon Jouhaux 19H30 - 20H30 Body Zen DAVID
JEUDI COSEC Salle de Danse 9H15 - 10H15 Renfo musculaire-bien-étre  |[MYRIAM
COSEC Salle de Danse |10H15 - 11H15 Renfo musculaire-cardio MYRIAM
voir planning 10HOO0 - 11H30 Marche Nordique SYLVIANE
JACOB 12H15 - 13H15 Cours APA M.PIERRE
Danton 18H30 - 19H30 Renfo musculaire-cardio DAVID
De La Fontaine 19H00 - 20HO00 Renfo musculaire-cardio CAROLINA
De La Fontaine 20HO00 - 21H00 Gym Danse CAROLINA
VENDREDI |COSEC Salle de Danse |10HOO - 11H00 Renfo musculaire-bien-étre  |M.PIERRE
COSEC Salle de Danse |11HO00 - 12H00 Renfo musculaire-bien-étre  |M.PIERRE
COSEC Salle de Danse |12HO00 - 13H00 Gym Relax DAVID
COMPLET salle 10/15 AMV 12H15-13H15 Pilates MYRIAM
salle 10/15 AMV 16H30-17H30 Equilibre et Motricité GIANNI
Jean Jaures 18H00 - 19H00 Renfo musculaire-cardio GIANNI
Léon Jouhaux 19H30 - 20H30 Renfo musculaire-cardio ELISSIA
|
lsameDi voir planning 10H00 -11H30  |Marche Nordique PATTY I
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